
Young and Medicated Lives, Workshop over verhalen, psychiatrische medicatie 
en jong zijn vandaag, 3 december 2025 

Wat betekent het om jong te zijn en psychiatrische 
medicatie te gebruiken? Sinds de jaren ’90 krijgen steeds 
meer jongeren antidepressiva, ADHD-medicatie en 
antipsychotica voorgeschreven. Over deze ontwikkeling 
wordt veel gesproken, maar de stemmen van jongeren 
zelf blijven vaak onderbelicht. 

Young and Medicated Lives is een interdisciplinair onderzoeksproject dat juist die verhalen 
centraal stelt. Hoe beleven mensen uit generaties Y en Z hun ervaringen met medicatie?  

Tijdens deze workshop op 3 december presenteren Gemma Blok (hoogleraar geschiedenis 
van de psychiatrie, Universiteit Utrecht), Grietje Keller (Phd Young and Medicated Lives) en 
Niek Engelhart (student assistent Young and Medicated Lives) over de eerste bevindingen. 
Ook spreekt Ewout Kattouw, die zijn eigen ervaringen in de GGZ beschreef in Wie is er nu 
eigenlijk gek? (2022) en voorzitter is van stichting Pill. 

Daarnaast kijken we vooruit: in 2026 willen we de participatie in het project versterken en 
jongeren, ervaringsdeskundigen en onderzoekers samenbrengen om mee te denken en mee 
te doen. Deze bijeenkomst vormt het begin van dat participatieve traject. 

We nodigen iedereen uit die vanuit een interdisciplinair of ervaringsdeskundig perspectief 
met dit thema bezig is, of dat wil worden. Het is een moment van ontmoeting, 
kruisbestuiving en inspiratie, waarin we gezamenlijk bouwen aan een onderzoekslijn in 
wording. 

!"#$%&'()*+, Datum: woensdag 3 december 2025 
-./ Locatie: Parnassos Cultuurcentrum, Kruisstraat 201, 3581 GK Utrecht 
01234 Tijd: 13.00 tot 16.30 uur, daarna borrel 
📝 Aanmelden: g.p.m.keller@umcutrecht.nl 

Organisatoren Stichting Perceval, Verhalenbank Psychiatrie, leerstoel Geschiedenis van de 
Psychiatrie, Meetellen Amsterdam. 

Dit onderzoek en de workshop wordenmogelijk gemaakt door een bijdrage van Dynamics of 
Youth, één van strategische onderzoekthema’s van de Universiteit van Utrecht. 

 

 

 

Foto: “Pill Spill” by neur0nz, CC BY-SA 2.0 

https://www.flickr.com/photos/26553756@N06/2653991611
https://www.flickr.com/photos/26553756@N06/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/deed.en

